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隐形义齿固位体对基牙牙周健康影响的临床研究 

任乃华 ，胡常红 ，夏 熹 

(重庆医科大学附属口腔医院修复科，重庆 400015) 

【摘 要】目的：对比隐形义齿(弹性义齿)以及传统可摘局部义齿不同固位体——弹性塑胶卡环、锻丝卡环，铸造卡环——对 

患者基牙牙周的影响，观察隐形义齿固位体是否会对基牙牙周健康造成不良影响。方法：收集255例临床单颗第一磨牙缺失 

的患者，分别采用胶链可摘局部义齿、铸造支架可摘局部义齿、隐形义齿修复。测定修复后 1个月及 1年基牙牙周健康变化。 

结果：戴用隐形义齿与其他两类金属卡环，长时期后，基牙牙菌斑指数、牙龈指数、牙齿松动度、牙周袋深度、牙槽骨高度无显 

著性差异。结论：隐形义齿修复局部牙列缺损相对于传统可摘局部义齿对基牙牙周健康无明显不良影响，是一种良好的l临床 

修复体。 
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Ol inicaI analysis of the effects of concealed denture retainers 

on periodontaI health of the abutment teeth 

REN Nnihua．et al 

(Department ofProsthetics，theAffiliated Hospital ofStomatology，ChongqingMedical University) 

【Abstract】Objective：To compare the effects on periodontal health of the abutment between concealed denture(flexible denture)and 

twotraditional removable partial dentrue(RPD)一onewithflexible retainers，theotherwithwire clasps and casting clasps，andobserve 

whether the concealed denture can damage the abutment teeth．Methods：255 cases of the patients losing one of the first molar were 

collected，and divided intothreegroups，usingoneofthree kindsof，RPD andthen repaired withtheconcealed denture，traditional plas— 

tic denture and casting frame denture respectively tO one group．The indices of periodontal health of the abutm ent teeth were examined 

after 1 month and Iyear、Results：Among three groups，the plaque index(PLI)，gingival index(GI)，probing depth(PD)，teeth mobility 

and alveolar bone height of the abutm ent teeth were similar．Conclusion：Compared wi th two traditional RPD designs，there are no 

negative effects on periodontal health of the abutment teeth wi th the concealed denture long—term． 

【Key words】Concealed denture；Removable partial denture；Denture retainer，Abutment teeth；Periodontal health 

可摘局部义齿(RPD)是临床牙列缺损修复最常 

用的有效方法之一，传统的可摘局部义齿固位体通 

常由铸造或锻丝的金属卡环构成，影响美观。隐形 

义齿(亦称为弹性义齿)以其美观 、舒适的特性逐渐 

为广大患者所接受。由于隐形义齿固位体连接基托 

覆盖基牙导线以下部分牙面、龈缘及龈乳头，临床上 

通常担心其对基牙牙周健康造成不良影响。作者通 

过对 1999年以来 255例单颗第一磨牙缺失患者采 

用3种材料可摘局部义齿修复，观察基牙牙周健康 

临床变化，显示隐形义齿固位体相对于传统铸造及 

作者介绍：任乃华(1972一 )，女，主治医师， 

主要研究方向：口腔修复。 

锻丝卡环对基牙牙周健康影响无明显差异。 

1 材料与方法 

1．1 病例选择 

收集 1999年以来在重庆市医科大学附属口腔医院修复 

科就诊的单颗上颌或下颌第一磨牙缺失患者255例，男 137 

例，女 l18例，年龄 50～69岁。其中胶链可摘局部义齿 63 

例(铸造殆支托，第二前磨牙和第二磨牙锻造三臂卡)，铸造 

支架式可摘局部义齿 109例(铸造殆支托，第二前磨牙和第 

二磨牙铸造三臂卡)，隐形义齿 83例(铸造殆支托，第二前磨 

牙和第二磨牙弹性塑胶卡环)。患者基本情况见表 1。 

1．2 修复方法 

1．2．1 修复前准备 患者仅有一侧上颌或下颌第一磨牙缺 
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失，余牙良好，基牙稳固，牙龈基本无炎症(牙龈指数≤1)，口 

腔卫生情况良好(Quigley—Hein检测法测得各牙面菌斑指 

数≤2)。无全身系统性疾病。修复治疗前及初戴义齿时均 

接受牙周治疗和口腔卫生宣教等口腔准备。 

表 1 3组戴用不同类型可摘局部义齿患者的一般情况 

1．2．2 可摘局部义齿修复：将患者随机分为3组，牙体预 

备，制取印模，制作 3种可摘局部义齿活动桥修复缺失牙，胶 

链义齿及铸造义齿基托覆盖缺失牙区颊舌侧粘膜，隐形义齿 

基托覆盖前后基牙颊舌侧牙槽粘膜。戴牙，调胎。 

1．2．3 修复后口腔卫生宣教。 

1．3 修复后 1月及 1年复诊，作牙周健康检查 

修复后 1月及 1年分别检查复诊患者相应前后两颗基牙 

(第二前磨牙以及第二磨牙)牙周健康。牙周健康评定标准： 

菌斑指数(pl,x~ue index，PLI)：Quigtey—Hein检测法，以6％ 

碱性品红作为菌斑显示剂，涂布于基牙颊舌牙面，漱口后再检查 

着色的菌斑在牙面分布的部位和范围(图1)，记录分值。 

(=)一  
图1 菌斑显示剂测定菌斑指数(Quigley—Hein法) 

牙龈指数(gingival index，GI)：采用Loe&Silness标准，按 

牙龈病变的程度分级，检查时仅将探针尖接触牙龈边缘，牙 

龈组织只被轻轻地触及。共记为4级，0为正常牙龈，1为牙 

龈略有水肿，探针探之不出血，若探之出血则记为2，若有白 

发出血倾向或溃疡形成则记为3。 

牙周探诊深度(probing depth，PD)：每牙按颊舌侧各取 

三个位点(近中、远中乳头及中央)，记录袋底至龈缘的平均 

距离。 

牙齿动度(tooth mobility)：分4度记录，正常生理性动度 

为0度，超过生理性动度，松动幅度在 lmm以内为 1度，松 

动幅度在lmm到2mm间为2度，松动幅度在2mm以上为3 

度。 

牙槽骨吸收：采用定位x光根尖片拍摄方法，于患者戴 

义齿后 1月和 1年时拍摄基牙的系列根尖片，测量x线片上 

基牙近远中的牙槽骨相对高度(牙槽骨绝对高度／牙齿全长 

×100％)；通过分析比较同一基牙不同复查阶段牙槽骨的相 

对高度，确定基牙牙槽骨的吸收情况。 

2 结 果 

患者以牙列缺损就诊，戴用可摘局部义齿后 1 

月复诊，基本适应，无粘膜压痛，咀嚼有力，无食物嵌 

塞及组织面食物积存。 

戴用 1年后复诊，义齿使用良好。 

三组患者前后基牙 1月后及 1年后牙周健康检 

查指标数值比较。 

表 2 三组患者第二前磨牙(前基牙)牙周健康检查指标数值比较( ±s) 

P<0．01 VS胶链RPD and铸造 RPD；一 P<0．01 VS 1 month 

表3 三组患者第二磨牙(后基牙)牙周健康检查指标数值比较( ±s) 

P<0．01 VS胶链RPD and铸造RPD；～ P<0．05 VS 1 month 
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患者戴用义齿 1个月及 1年后复查，三种卡环固位 

体前后两颗基牙牙龈指数、菌斑指数、牙周探诊深 

度、牙齿动度、牙槽骨吸收程度相互间无显著性差 

异。其中隐形义齿组在初戴 1个月时牙龈指数比另 

两组有显著升高(配对 t检验，P<0．O1)，1年后复 

查，略有下降(第二前磨牙 P<0．O1，第二磨牙P< 

0．05)。三组间其他指标纵向比较变化均不显著，前 

后两颗基牙指标比较变化无显著差异，见表 2、3。 

3 讨 论 

3．1 不同固位类型对基牙牙周各指标的影响 

研究结果表明，3种义齿卡环在基牙菌斑附着 

水平 、牙周探诊深度、牙齿动度、牙槽骨吸收程度方 

面无显著性差异。 

隐形义齿牙龈指数相对于其他两组偏高，原因 

可能是隐形义齿弹性卡环与基托相连覆盖于基牙颊 

舌侧牙龈及龈乳头上，产生轻微机械性压迫所致。 

因此研究显示隐形义齿弹性卡环同传统锻丝及 

铸造卡环相比不会对基牙牙周造成更大损伤。 

3．2 三组患者基牙牙周各指标的纵向变化 

隐形义齿组一年后牙龈指数较初戴义齿时有所 

降低，且有统计学差异。这是由于患者初戴义齿时 

卡环基托覆盖牙龈，唾液流动量受限，口腔自洁能力 

有所下降，而随着时间的延长患者的自洁能力恢复 

正常；另一方面则可能是由于患者对基托的机械性 

压迫牙龈逐渐适应，牙龈指数较初戴时有所降低。 

其他指标无显著性改变，这可能是 良好的义齿 

本身并不会导致基牙松动、牙周袋加深、牙槽骨吸收 

的缘故；另一可能原因是本研究观察时间尚短。 

3．3 患者前后两颗基牙牙周各指标的变化 

患者前后两颗基牙牙周各指标均无明显变化， 

这是由于单颗第一磨牙缺失，前后两基牙固位体卡 

环设计相似，基牙受力均匀，因此 ，排除口腔卫生保 

健对前后基牙的影响，两者对牙周健康影响没有差 

异性。 

3．4 口腔卫生指导对于戴用义齿患者的重要性 

本研究对患者多次进行口腔卫生壹教及口腔卫 

生指导，但仍可见患者戴用局部可摘义齿后菌斑水 

平维持在 1．1到 3．1之间相对较高的水平。从表 

2，3可见，各基牙舌侧菌斑指数均明显高于颊侧(P 

<0．O1)，应该是由于舌侧不易刷牙清洁所至。因此 

可摘局部义齿可促进余留牙上菌斑聚集，患者不易 

自我完全控制，故应定期复查强化口腔宣教及牙周 

维护质量。特别对于隐形义齿卡环基托覆盖基牙牙 

龈，尤其应注意基牙牙周保健。 
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